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คนเราแต่ละคนมีความกลัวต่างๆ กันไป  บางคนกลัว

ความสูง  บางคนกลัวความมืด  บางคนกลัวความทุกข์


แต่สิ่งที่  โบวี่  - อัฐมา  ชีวนิชพันธ์

กลัวที่สุดคือการเกิด


โบวี ่ - อฐัมา  ชวีนชิพนัธ์


ไม่

เกิด

ตาย


แต่


	 เธอเล่าถึงชีวิตก่อนรู้จักธรรมะว่า


	 “จรงิ ๆ  โบคดิวา่ตวัเองมคีรบนะ  รปูรา่ง
 

หน้าตาก็ไม่แย่  อาชีพการงานดี  รายได้ดี  มี
 

คนรกั  แตท่ำไมไมม่คีวามสขุจรงิ   ๆสกัท ี หรือ
 

บางช่วงเวลาที่มีความสุข  มันก็จะเป็นสุขปน
 

ทุกข์  เพราะในขณะที่มีความสุข  เรามักกลัว
 

ช่วงเวลาเหล่านี้จะหายไป  เราอยากให้มันอยู่
 

กับเรานาน ๆ  แต่มันเป็นไปไม่ได้  เราก็ทุกข์
 

หรือเวลาที่โบมีเป้าหมายบางเรื่อง  คิดว่า
 

ถ้าไปถึงเป้าหมายเราต้องมีความสุขแน่  ๆ
 

แต่พอไปถึงจริง ๆ กลับไม่สุขอย่างที่คิด
 

หรือบางเป้าหมายที่ เราไปถึงแล้วมี
 

ความสุข  มันก็ไม่หยุดอยู่แค่นั้น
 

เพราะเราจะเปลีย่นเปา้หมายไปอกี
 

ไมจ่บไมส่ิน้  จนโบถามตวัเองวา่
 

ความสุขที่แท้จริงอยู่ที่ไหน
 

แล้วมันคืออะไร


NEW  GEN
DHAMMA



	 “โบสนใจธรรมะมานานแล้ว  แต่ก่อน
 

หน้านี้เรายังไม่เจอทางที่ถูกจริต  เคยลอง
 

ปฏิบัตินั่งสมาธิ   5  นาทียังไม่ได้เลย  หายใจ
 

ไม่ออก  อึดอัด  คิดว่าตัวเองไม่มีบุญ  ไป
 

เขา้คอรส์ปฏบิตัธิรรม  3  วนัจะรอ้งไห ้ ไมไ่ปอกี
 

เลย  หลังจากนั้นเวลาทำบุญจึงทำแค่สร้างวัด
 

สรา้งโบสถ ์ สรา้งพระพทุธรปู  ปลอ่ยปลา  ไถ
่ 

ชวีติโค  ชว่ยบา้นเดก็กำพรา้  บา้นคนชราเทา่นัน้


	 “จนกระทั่ง  2  ปีที่แล้วเป็นปีชงของโบ
 

พี่คนหนึ่งบอกว่า  ถ้าปฏิบัติธรรมจะผ่อนหนัก
 

เป็นเบา  แล้วโบก็มีโอกาสได้ไปปฏิบัติธรรมที่
 

เตโชวิปัสสนา  จังหวัดสระบุรี  ไปเข้าคอร์ส
 

7  วัน  ปิดวาจา  ไม่ใช้มือถือ  การไปที่นั่น
 

ทำให้โบเจอทางที่ถูกจริต  จิตเริ่มคลายจาก
 

ความยดึมัน่ถอืมัน่  ทำใหม้กีำลงัใจวา่เราทำได้


	 “พอกลบัมาบา้นกน็ัง่ภาวนาทกุวนั  วนัละ
 

1  ชั่วโมง  ทำติดต่อกัน   4  เดือน  เห็นการ
 

เปลี่ยนแปลงของจิต  เมื่อก่อนเราทำงาน  เรา
 

ยึดอาชีพนักแสดง  ยึดเงินทอง  ยึดสังคม
 

ยึดคนรัก  ยึดไปหมด  ยิ่งยึดก็ยิ่งทุกข์  พอ
 

เราฝึกจิตบ่อย  ๆ  จิตเริ่มคลาย  อาการยึด
 

ก็เบาลง  เราทุกข์น้อยลง”


	 เมื่อโบวี่เห็นการเปลี่ยนแปลงของจิต
 

ชัดขึ้น  ความทุกข์ต่าง ๆ  เบาบางลง  และได้
 

ศึกษาธรรมะมากขึ้น  นิพพานจึงกลายเป็น
 

เป้าหมายของชีวิต


	 “เราถูกปลูกฝังกันมานานเรื่องทำบุญ
 

เพื่อจะไปสวรรค์  เมื่อก่อนโบก็อยากทำดีเพื่อ
 

ไปสวรรค์  เพราะคิดว่าสวรรค์คือที่สุดแล้ว
 

แต่พอศึกษาธรรมะจริง  ๆ  การไปสวรรค์ก็ยัง
 

ต้องเวียนว่ายตายเกิด  บางคนไปใช้บุญบน
 

สวรรค์  หมดบุญแล้วบาปก็จะส่งผลให้ดิ่งลง
 

นรก  หรือบางคนหมดบุญจากสวรรค์ก็ลงไป
 

เกดิเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ฉะนั้นอยู่บนสวรรค์ก็
 

ยงัอนัตราย  สดุทา้ยคณุกต็อ้งเกดิอกี  แลว้ถ้า
 

คุณประมาท  คุณก็จะเผลอทำชั่วโดยไม่รู้ตัว


	 “การเวียนว่ายตายเกิดมันเป็นเกม
 

อำมหิต  ท่านอาจารย์ที่เตโชวิปัสสนาใช้คำนี้
 

เพราะเรามีความไม่รู้  เราพลาดทำชั่วโดยที่เรา
 

ไม่รู้  พอถึงเวลาที่ต้องรับผลกรรมเราจะคิดวา่
 

ฉันไปทำกรรมอะไรมานักหนา  บางคนเกิดมา
 

พิการ  บางคนเกิดมาจนมาก  ชีวิตแร้นแค้น
 

สามทีิง้  เลีย้งลกูคนเดยีว  นัน่เปน็ผลจากเหตุ
 

ที่เขาเคยทำไว้  กิเลสจะหลอกล่อให้เราทำชั่ว
 

โดยไมรู่ต้วั  สดุทา้ยเราตอ้งมารบัผลกรรมทีท่ำ
 

ถ้าคนทำชั่วแล้วตกนรก  รู้ว่านรกมีจริง  ก็จะ
 

ไมก่ลา้ทำชัว่อกี  แตพ่อเกดิใหม ่ จำอะไรไมไ่ด้
 

ไม่รู้อีก  ก็เผลอทำอีก  วนอยู่อย่างนี้


	 “โบอยากหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตาย
 

เกิด  เพราะเห็นแล้วว่า  การเกิดเป็นทุกข์
 

ไม่กลัวตาย  แต่กลัวเกิด  ไม่ว่าเกิดมารวย
 

จน  สวย  หลอ่  สมบรูณ ์ พกิาร  หรอือะไร
 

กแ็ลว้แต ่ สดุทา้ยกต็อ้งทกุขจ์ากความไมเ่ที่ยง
 

จากการพลัดพราก  คนเราต้องเจอการเกิด
 

แก่  เจ็บ  ตาย  ทั้งเราตาย  คนรักตาย  ลูก
 

ตาย  ทกุคนตอ้งเจอเหมอืนกนั  เกดิมายงัไงก
็ 

ทกุข ์ ทางทีจ่ะหลดุจากทกุขท์ัง้ปวงคอืนพิพาน
 

ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก


	 “ชาตินี้โบมีโอกาสรู้ว่ามันมีทางหลุดพ้น
 

โบจะต้องใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่าที่สุด  จะต้อง
 

ไปถึงนิพพานให้ได้  จะไม่ให้เสียเวลาในชาตินี้
 

เด็ดขาด  มีวาสนาได้รู้  เจอทางที่จะไปถึง
 

เจอครูบาอาจารย์ที่จะพาเราไปถึงแล้ว  โบจะ
 

ไม่เสียเวลา  โบเปลี่ยนเป้าหมายในชีวิตทันที


	 “เป้าหมายทางโลกเป็นเรื่องรอง  แต่
 

เป้าหมายอันดับหนึ่งคือการปฏิบัติธรรมไป
 

จนถึงมรรคผลนิพพาน  ถ้าไม่ได้ชาตินี้ก็ต้อง
 

ปฏบิตัใิหเ้ยอะทีส่ดุ  เราตอ้งบำเพญ็ไปเรือ่ย ๆ
 

เพือ่สัง่สมใหจ้ติเกดิปญัญา  ตอ้งบำเพญ็บารมี
 

ให้ได้มากที่สุด


	 “เมือ่เปา้หมายในชวีติเปลีย่น  ตอ้งปรับ
 

การใชช้วีติใหม ่ พอจะไปปฏบิตัธิรรม  โบล็อก
 

คิว  ไม่รับงาน  มีงานหลายแสนติดต่อเข้ามา
 

กไ็มร่บั  ตรงนีม้นัฝกึใหเ้ราวางดว้ย  สละเรือ่ง
 

เงินได้ไหม  อย่ายึดสิ  วางลง  ทำให้เราได้
 

ฝึกจิตไปในตัว  นอกจากนี้โบจะต้องแบ่งเวลา
 

ปฏบิตัภิาวนาทกุวนั  เหนือ่ยขนาดไหนกต็อ้งทำ
 

มองการภาวนาให้เป็นหน้าที่เหมือนกับการ
 

ทำงานเปน็หนา้ที ่ ตืน่เชา้มาขีเ้กยีจตืน่ไปทำงาน
 

แต่เราต้องหาเงินเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง  มันเป็น
 

หนา้ที ่ ยงัไงกต็อ้งไป  การภาวนากเ็หมอืนกัน
 

จะขีเ้กยีจยงัไง  เหนือ่ยแคไ่หนกต็อ้งทำ  เพราะ
 

เป็นหน้าที่ไปแล้ว  เปรียบง่าย  ๆ   เหมือนเรา
 

กินข้าวทุกวันเพื่อมีชีวิตอยู่   การภาวนาก
็ 

เชน่กนั  ต้องภาวนาทุกวันเพื่อมีชีวิตอยู่  เมื่อ
 

ภาวนาไปเรื่อย ๆ จะรู้สึกเลยว่า  ถ้าวันไหนเรา
 

ไมภ่าวนาจะเหมอืนตวัเราสกปรกไมไ่ดอ้าบนำ้”


	 นอกจากแบ่งเวลาปฏิบัติภาวนาเป็น
 

ประจำทุกวันแล้ว  ระหว่างวันเธอก็ไม่ลืมฝึก
 

เจริญสติอยู่เสมอ


	 “หลวงพ่ออีกท่านหนึ่งที่โบมักฝึกตามที่
 

ท่านสอนอยู่เสมอก็คือ  หลวงพ่อปราโมทย์
 

ปาโมชฺโช  ท่านสอนเกี่ยวกับเรื่องของการ
 

เจริญสติในชีวิตประจำวัน  สามารถใช้ได้จริง
 

ตั้งแต่ตื่นจนถึงเข้านอน  สิ่งที่โบนำมาใช้คือ
 

การรู้กาย  รู้จิตตลอดเวลา  พอเรารู้  จิตจะ
 

ไมฟุ่ง้  ไมเ่ตลดิไปไหน  ไมต่ามกเิลส  ไมห่ลง
 

เราจะเหน็สภาวะไมเ่ทีย่ง  ตอนเชา้สขุ  ตอนเย็น
 

ทุกข์  กลางคืนเหงา  สักพักก็สุขใหม่  เราได
้ 

เหน็ไตรลกัษณ ์ เราดมูนัเปน็ทกุข ์ เปน็อนิจจัง
 

ทุกอย่างไม่ใช่ตัวเรา  มันควบคุมไม่ได้”


	 เปา้หมายในวนันีข้องเธอไมใ่ชก่ารทำงาน
 

ในวงการบันเทิงไปตลอดชีวิต


	 “โบคดิวา่พอผอ่นบา้นเสรจ็  ใชห้นีอ้ะไร
 

ต่าง ๆ  ดูแลพ่อแม่ให้ดี  เคลียร์เรื่องทางโลก
 

ได้แล้ว  โบจะออกจากวงการบันเทิง  เพราะ
 

แม้นักแสดงจะเป็นอาชีพที่ไม่ผิดศีล   5  แต่
 

เปน็อาชพีทีส่รา้งวบิาก  ทำใหค้นลุม่หลงมวัเมา
 

อยูก่บักเิลส  สิง่เหลา่นีท้ำใหเ้ราตดิวบิาก  เปน็
 

วิบากจากการทำให้คนอื่นขาดสติ  วิบากตัวนี้
 

จะขวางในการเขา้ถงึธรรม  เชน่  โบควรปฏบิตัิ
 

แล้วก้าวหน้ามากกว่านี้   แต่เรายังไปไม่ได้
 

เพราะเราติดวิบาก”


	 ก่อนจบการสนทนา  โบวี่ทิ้งท้ายไว้ว่า


	 “ถา้คณุอา่นในสิง่ทีโ่บถา่ยทอด  คณุอาจ
 

เข้าใจในหวัสมอง  แตพ่อไปเจอเรือ่งมากระทบ
 

จริง  ๆ  คุณทำใจไม่ได้หรอก  ต้องฝึกด้วย
 

ตวัของคณุเอง  ธรรมะของพระพทุธเจา้  ทา่น
 

ไม่ได้ให้เชื่อในสิ่งที่ท่านสอน  แต่ท่านเชื้อเชิญ
 

ให้ลองพิสูจน์ด้วยตัวเอง  มันเป็นปัจจัตตัง


	 “คุณต้องลองให้รู้ด้วยตัวเอง  แล้วคุณ
 

จะรูว้า่ธรรมะของพระพทุธองคม์หศัจรรยจ์รงิ ๆ”
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