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	 ผมเป็นลูกชายคนเล็ก  มีพี่น้อง   5
 

คน  คุณแม่ตามใจมากกว่าพี่ ๆ  จึงค่อนข้าง
 

เอาแต่ใจตัวเอง  ใจร้อน


	 บ้านผมอยู่ที่จังหวัดชลบุรี  พอขึ้นชั้น
 

มัธยมปลายก็ย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ  เพราะ
 

สอบติดโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  เมื่ออยู่
 

ห่างพ่อแม่  ผมเกเรมาก  ทั้งเที่ยวกลางคืน
 

และดื่มแอลกอฮอล์แทบทุกชนิดหนักมาก
 

แตไ่มเ่คยทำใหก้ารเรยีนเสยี  ผมดืม่มาเรือ่ย ๆ
 

โดยไมม่ทีทีา่วา่จะหยดุ  จนไดเ้จอกบัเหตกุารณ์
 

ที่เปลี่ยนชีวิตผมไปตลอดกาล


	 คืนส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม ่ เพื่อน ๆ
 

ชวนผมไปฉลองทีผ่บั  ผมดืม่จดัเหมอืนทกุครัง้
 

ที่ผ่านมา  แต่คราวนี้หลังจากดื่มไปเรื่อย  ๆ
 

เริ่มรู้สึกอึดอัดและแน่นไปหมดทั้งตัวอย่างที่
 

ไม่เคยเป็นมาก่อน


	 พอกลับจากผับผมล้มป่วย  อาการผม
 

หนักมากขึ้นทุกที  จากที่รู้สึกอึดอัดมาก  ๆ
 

ก็เริ่มหายใจไม่ออกจนต้องไปโรงพยาบาล
 

คณุหมอใหผ้มนอนโรงพยาบาลเพือ่รอดอูาการ
 

เพราะยังไม่สามารถบอกได้ว่าผมเป็นอะไร
 

ระหว่างนอนพักรักษาตัว  ผมเกิดคำถามกับ
 

ตัวเองว่า  ชีวิตมาถึงจุดนี้ได้อย่างไร  ผมเป็น
 

คนแข็งแรง  ในชีวิตไม่เคยป่วยจนต้องนอน
 

โรงพยาบาลแบบนี้  ผมเพิ่งอายุ  18  ปี  ทำไม
 

ถึงมานอนหมดสภาพแบบนี้  จู่ ๆ ผมก็นึกถึง
 

หลวงพ่อสด  วัดปากน้ำ  ภาษีเจริญ  ซึ่ง
 

คุณแม่นับถือ  จึงอธิษฐานในใจว่า


	 “ถ้าผมหายจากการป่วยครั้งนี้   ผม
 

จะไม่ดื่มแอลกอฮอล์อีกเลยตลอดชีวิต”


เมือ่คณุเปลีย่นจติทีฟุ่ง้ซา่น

ใหเ้ปน็ความสงบได้


คณุกจ็ะเปลีย่นชวีติของคณุไดเ้ชน่กนั

สมิทธิ  ลิขิตมาศกุล


	 หลงัจากทีผ่มสวดมนต์
 

สิ่งที่ เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
 

ชัดเจนก็คือ  เมื่อก่อนผม
 

ออกเสียง  ส  เสือไม่ชัด  พอ
 

สวดมนต์ทุกวัน   ผมพูด
 

ส   เ สื อ ชั ด ขึ้ น   เพร า ะว่ า
 

ในบทสวดมนต์มี   ส   เสื อ
 

เยอะมาก  ทำให้ผมพูดชัด
 

โดยอัตโนมัติ  เมื่อเรียนจบ
 

สิง่สำคญัทีส่ดุ

ทีผ่มไดจ้ากการสวดมนตค์อื



ผมมีสติมากขึ้น

ไม่ใจร้อนเหมือนเคย


และรู้จักยับยั้งชั่งใจมากขึ้น


	 ไม่นานหลังจากนั้นอาการผมก็ดีวัน-
 

ดีคืนจนหายเป็นปกติ  โดยที่คุณหมอก็ไม่
 

สามารถสรุปได้ว่าผมเป็นโรคอะไรกันแน่


	 หลั งจากนั้นผมไม่ดื่มแอลกอฮอล์
 

อีกเลย  ไม่แค่เฉพาะเครื่องดื่มเท่านั้น  หาก
 

เผลอกินขนมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
 

ก็จะบ้วนทิ้งทันที  ไม่ยอมผิดคำพูดที่ผมเคย
 

พูดไว้เด็ดขาด


	 ช่วงเรียนมหาวิทยาลัยปี   4  ผมเห็น
 

หนังสือสวดมนต์วางอยู่ในบ้าน  คือคุณพ่อ
 

คุณแมช่อบทำบญุ  ทีบ่า้นจงึมหีนงัสอืสวดมนต์
 

เยอะมาก  คราวนี้ผมก็เกิดคำถามในใจอีกว่า


	 “สวดมนต์ไหว้พระจะช่วยเปลี่ยนชีวิต
 

ได้จริงเหรอ”


	 พออยากรู้  ผมจึงลองสวด  เล่มที่ผม
 

หยิบมามีบทสวดยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก
 

ซึ่งยาวมาก  พอสวดเสร็จรู้สึกว่าจิตนิ่ง  ไม่
 

ว่อกแว่ก  สัมผัสได้ถึงความสงบ  จากนั้น
 

ก็เริ่มสวดบทยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกพร้อม
 

แผเ่มตตาทกุคนื  ไมว่า่จะกลบับา้นดกึแคไ่หน
 

ก็ต้องสวด  ถ้ามีเวลาก็นั่งสมาธิบ้าง


ผมมีโอกาสได้ทำงานวงการบันเทิง  ซึ่งเป็น
 

เรือ่งเหนอืความคาดหมาย  เพราะงานนีไ้มเ่คย
 

อยู่ในความคิดเลย  ผมตั้งใจว่าเรียนจบจะ
 

กลับไปช่วยธุรกิจที่บ้าน  แต่เมื่อมีโอกาสดี ๆ
 

ตรงนี้  ผมก็อยากทำ  สิ่งสำคัญที่สุดที่ผมได้
 

จากการสวดมนต์คือ  ผมมีสติมากขึ้น  ไม
่ 

ใจรอ้นเหมอืนเคย  และรูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจมากขึน้


	 ทกุวนันีถ้า้มเีวลาวา่ง  ผมชอบไปทำบญุ
 

ให้อาหารปลา  ไหว้พระ  สวดมนต์  บางที
 

ก็ไปทำบุญ  9  วัดกับพี่ ๆ แฟนคลับ  และต้อง
 

เข้าไปสวดมนต์ในโบสถ์ทั้ง  9  วัด  หรือถ้าไป
 

ถ่ายละครที่มีสถานที่เป็นวัด  ช่วงว่างก็จะไป
 

นั่งสวดมนต์ในอุโบสถคนเดียว


	 ผมชอบสวดมนตท์ีว่ดั  เพราะบรรยากาศ
 

ในวดัทำใหรู้ส้กึใกลช้ดิพระพทุธศาสนามากขึน้
 

ได้เจอคนที่ตั้งใจมาทำความดีเหมือน  ๆ  กัน
 

เสร็จแล้วเราก็จะบอกอนุโมทนาต่อกัน  เป็น
 

ความสุขสงบที่หาได้ไม่ยากเลย  



